Plantons des arbres pour la planète ! 


L'agroforesterie est la résurgence de pratiques agricoles anciennes, qui existaient dans 

l'Antiquité et au Moyen-Âge, et qui se sont perpétuées jusqu’à nos jours dans les forêts 

équatoriales. Apparu dans les années 70, ce vocable désigne toutes les formes de cul- 

tures qui associent plantes annuelles et arbres sur une même parcelle (on parle dans ce cas 

d’agrosylviculture), ainsi que l’élevage d'animaux sur des terrains boisés (sylvopastoralisme). 

La présence des arbres permet notamment de réduire la pollution des nappes phréatiques 

et l'érosion, d'enrichir et d’aérer les sols, d’abriter une faune plus importante qui régule la 

présence des espèces dites « nuisibles », etc. Elle permet donc, au même titre que la perma- 

culture (entre autres), d'assurer un meilleur équilibre naturel. 

Orkos apporte le plus grand intérêt aux producteurs menant ce type de démarche, ces derni- 
 ers ayant la conviction que la nature est notre meilleur exemple, et à long terme probablement 
. le seul vraiment durable. 
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offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF} 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 22 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En piauction celte fuuaine: 


MANGUE KENT 
DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée.. un délice ! 


19,90 CHF/ke 
- 15% 
à partir de 12 kg: 16,90 CHF/kg 


- 12% 
à partir de 6 kg: 17,50 CHF/kg 


- 8% 
à partir de 3 kg: 18,30 CHF/kg 
AVOCATS BACON ET FUERTE 
D'ESPAGNE 


Fondants, beurrés et fruités à la fois. 


Bacon | 15% 
à partir de 3 kg : 11,60 CHF/kg 
Fuerte -15% 
à partir de 3 kg : 12,40 CHF/kg 


ui Le la on 16,60 CHF/500g 
JAQUE DÉCORTIQUÉ DE THAÏLANDE 


Entier, ce fruit pèse autour de 10 kg. Nous vous 
le proposons tout prêt à être mangé, en petites 
barquettes d'environ 500 g. (à conserver au 
réfrigérateur). Sa saveur concentrée, que certains 
situent entre l'ananas et la banane, compte de 
nombreux amateurs. Essayez vous aussi | 


Le 


14,85 CHF/kg 


Goyave 


Fruit au parfum pénétrant; se mange 
de préférence molle. 


Banane Canaries 


D 


13,65 CHF/kg 


Une chair riche au goût prononcé. 


Légumes 


Ail 

Betterave rge ronde 
Carotte 

Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Oignon jaune 

Patate douce rose 
Pomme de terre 
Topinambour 

Yacon 


Pays 


Esp $ 1315/kg 
Fra S 1000/4g 
Fra S 965/kg 
Esp s 1095/kg 
Per S 1530/g 
Esp S 945/kg 
Per s 1300/4g 
Esp P 770. 
Esp S 965/kg 
Esp P 1005/kg 
Fra s 840/g 
Fra S 960/kg 


Prix unit. 


Choux 


Chou-rave vert 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 

16.70 CHFIkg Châtaigne Esp P 1670/g 

Chirimoya Esp P 1510/kg 

è Grenade Esp P 1120/g 
Châtaigne 

Elle fait partie des fruits très 
énergétiques. 
15,10 CHF/kg 


Chirimoya 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Pays Prix unit. 


Fra S 365/p. 


mr Algues fraîches 


Afr.Ramallo bq 250g 


Pays Prix unit. 


Esp P 1050. 


Baisses 
Yacon +725Kg 
+9790K$ 


24409 


16,90/kg 


-2,0% 


Ananas Que. Victoria 19,60/kg -1,5% 


Banane Figue Nam Wah 20,80/kg -1,4% 


10,50 CHF/250g 
8,40 CHF/kg 


Algue Ramallo fraîche 
Une algue croquante, 
modérément salée et 

au goût marin riche en 
caractère. 


Pomme de terre 


Une bonne source de 
potassium. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


15,35 CHF/kg 


Banane Rose 


La plus exotique, chair crémeuse. 


20,80 CHF/kg 


Banane Figue Nam Wah Tha P 208049 1976/kgdès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Cempedak 

Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 

Jaque déc bg. 500g 


Figue de Barbarie rouge 


Rafraîchissante avec un délicieux goût fleuri. 


34,90 CHF/kg 


Camp 1525/kg 1449/kgdès 4kg 
Camp 1475/kg 1401/kgdès 4kg 
Rep S 1020/kg 

Camp 1535/kg 1458/kgdès 4kg 
Camp 1760/kg 1672/kgdès 2kg 
Tha P 349049 3316/kg dès 5kg 
Esp P 1510/4g 1435/kgdès 4kg 
Ind P 2930/kg 2784/kgdès 3kg 
Tha P 2175/k9 2066/kg dès 4kg 
Camp 1475/g 1401/kgdès 4kg 
Camp 1955/kg 1857/kgdès 1kg 
Tha Pp 4305/p. 4090/p. dès 4p. 
Per p 2080/kg 1976/kgdès 3kg 
Camp 1990/kg 1891/kgdès 3kg 
Tha P 2210/kg 21,00/kg dès 3kg 
Esp P 2435/kg 2313/kgdès 3kg 
Esp P 1485/g 1411/kgdès 2kg 
Per P 2155/kg 2047/kgdès 3kg 
Tha P 1660/p. 1577/p. dès 6p. 


Sève de Palmier450ml 


e e 
16,95 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1505/%kg 1430/kgdès 6kg Longane Tha P 212049 2014/igdès 29 
Ananas Que. Victoria  Tha p 1960/kg 1862/kgdès 6kg Mangue Ataulfo Per p 192049 1824/gdès kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 16959 1610/kgdès 4kg Mangue Hayden Per p 22049 2Léé/gdès lg 
Avocat Bacon Esp P 147049 1397/kgdès 4kg Mangue Kafro Per p 223009 2166/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1555/kg 1477/kgdès 4kg Mangue Kent Per p 19909 1891/gdès dtg 
Avocat Hass Esp P 163049 1549/kgdès 4kg Maracuja Per p 2lé0/e 2052/gdès 3kg 
e. Avocat Lula Camp 175049 1663/kgdès4kg p, E E 14 14 | 
Avocat Cocktail Fuerte . #8 Papaye Espagne sp P T4sog TA0égdè 9 
L | ; Banane Canaries Esp P 1365/kg 1297/kgdès 5kg Physalis Gold 100g Per P Sp. Sté Top 
Étant dépourvu de noyau, il est Banane Fifi Per P 199549 1895/kgdès3lg Safou Camp 23559 2237/gdès kg 
très économique ! Banane Figue Camp 1525%9 14gdès kg Sapote Mamey Camp 1880/k9 1786/gdès kg 


Tha p 1385p. 1316/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Fistula bâton 
Casse Javan.déc.220g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


21,60 CHFkg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P 435/p. 413/p.dès 12. 
Ind P 1265/p. 1202/p.dès 10p. 
Ind p 2560/kg 2432/kgdès 3kg 
Ind P 1275/p. 1211/p.dès 10p. 
Per P 2340/kg 2223/kgdès 2kg 
Tha p 2860/kg 2717/kgdès 3kg 


22,80 CHF/kg 


Mangue Hayden 


Cempedak 
Un univers de saveurs riches 
et intenses à découvrir ! 


Un goût original, sophistiqué, 


; : Une mangue au parfum captivant… 
et agréablement acidulé. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


13,85 CHF/450ml 


Sève de palmier 450ml 
Souvent légèrement pétillante, avec un goût 


rappelant le sirop. 
14,75 CHF/kg 


21,20 CHF/Rkg 


Longane 

Comme le litchi, ce fruit pousse en 
grappes et est livré mûr, prêt à être 
dégusté. 


21,75 CHE/kg 


N'hésitez pas à la laisser devenir toute 
noire et très molle, elle prend alors des 
saveurs extraordinaires de confiture. 


43,05 CHF/500e 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 
saveur fascinante ! 


Noix de coco Pagode Light 
La noix de coco dans sa jeunesse, 
pleine de jus et à la chair fine et 
tendre. 


15,05 CHF/kg 


Ananas Cayenne 
Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine 
de saveur ! 


TUE Noix de macadamia en coque 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Noix en coque 2022 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


Ira P 33704 3202/kgdès 3kg 
Esp P 126049 11,97/kgdès 5kg 
Esp P 128049 1216/kgdès 5kg 
Esp P 120049 1140/kgdès 5kg 
lra P 2125%g 2019/kgdès 5kg 
Mex P 2135/kg 2028/kgdès 5kg 
Cat P 1625/kg 1544/kgdès 5kg 
Esp P 1675/4g 1591/kgdès 5kg 
Fra P 153049 1454/kgdès 5kg 
Esp P 2695/g 2560/kgdès 5kg 
Esp P 305049 2898/kgdès 5kg 
Fra P 2665/p. 


Pays Prix unit. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


mballage 
Orkos 


1620/p. dès 4p. 
1496/p. dès 4p. 
1145/p. dès 6p. 
2266/p. dès 4p. 
2446/p. dès 4p. 
812/p. dès 6p. 
12926/p. dès 8p. 
1306/p. dès 6p. 
1131/p. dès 8p. 
T401/p. dès 4p. 
11,83/p. dès 8p. 
1544/p. dès 4p. 
2888/p. dès 4p. 
Z,03/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1705/p. 
lra P 1575/p. 
lra P 1205/p. 
Ind P 2385/p. 
Ind P 2575/p. 
lra P B55/p. 
Ind p 1290/p. 
Mex P 1375/p. 
Per P 1190/p. 
Cat P 1475/p. 
Ar p 1245. 
Rus P 1695/p. 
Esp P 3040/p. 
Bul S 740/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


1045/p. dès 10p. 
11,83/p.dès 10p. 

945/p.dès 10p. 
1316/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 1100. 
Fra P 1245/p. 
Fra P 995/p. 
Fra P 1365/p. 


Emballage 
Orkos 


1781/p. dès 6p. 
21,80/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1875/p. 
Esp P 2295/p. 


Sa délicieuse saveur beurrée en fait 
notre noix la plus appréciée. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 560/p. 
Arg p 1000p. 
Ira P 855. 
Fra P 715. 
Esp P 570p. 
Eth P 770p. 
lra P 1005. 
Bul S 740/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Fra P 4550/p. 
Fra P 9075/p. 
Fra P 5500/p. 
Fra P11365/p. 
Fra P 2915/p. 
Fra P 2940/p. 
Fra P 2665/p. 


21,35 CHF/kg 


a 


à 


Amandes, amandons, 
quelles différences ? 


Tout comme les amandes, les abricots sont 
des drupes, et certaines variétés d'abricotiers, 
comme certaines variétés d’amandiers, ont des 
amandes parfaitement comestibles. Elles sont 
utilisées depuis fort longtemps pour leur huile, 
pour leurs vertus médicinales et dans la 
confection pâtissière. Les amandes d'abricot 
sont plus petites que celles de l’amandier, et se 
caractérisent par une saveur riche et 
légèrement sucrée, comme si la chair du fruit 
avait donné un peu de sa douceur à l'amande. 


Fruits secs, Miels, Autres 
2 


25,30 CHF/k 
. : 6,25 CHF/100g 


- 
R ” 
Noix de coco jeune séchée 


Tendrement beurrée, légèrement 
sucrée et salée en même temps. 


Miel toutes fleurs 


Un miel qui associe un riche 
assortiment de saveurs méridionales. 


Datte Medijool rustique 
Son goût sucré et concentré 


Miels en pot 


rappelle une délicieuse crème Pays Prix unit. un 
A mAnons 22,9 0 CHF kg Amandier liquide Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1285/p. 1221/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1305/p. 1240/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1250/p. 11,88/p. dès 6p. 
Pays Pixunit Le £ ge Forêt liquide Esp P 1250/p. 1188/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1120p. se Lavande liquide Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Raisin noir Shani séché Montagne liquide Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
Un petit trésor de saveurs. Néflier Esp P 1280. 1216/p. dès 6p. 
Pollen Oranger Esp P 1285/p. 1221/p. dès ép. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 13354. Pays Prix unit. Nr d Thym liquide Esp P 1255/p. 11,92/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2665/p. Ananos séché 250g Camp 1075/p. 1021/p. dès 6p. Esp P 12e Top. sé. 
e Baie de goji 250g Chi P 1555. 1477/p. dès 8p. 
Miels en ds Banane G.Michel 250g Camp &10/p. Z70/p. dès 8p. Dattes Pays Prirunit. Emballage 
Banane Plantain 250g Camp 820/p. 779/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P  8oop. Cacao avec peau 250g Ind p 1060p. 1007/p. dès 4p. Bahri tendre lra P 2585kg 2585/gdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 925. Cacao entier 200g Camp Séop. 817/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P2250/p. 2138/p. dès Sp. 
Oranger rayon 250g Esp P 815p. Cacao sec pulpe 200g Camp 815/p. Z74/p. dès 5p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2105. 2105/p. dès5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 890. Caroube 250g Esp P 435. 413/p.dès 12. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2135/p. 2028/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 840. Coco jeune séch.100g  Thap 625/p.  594/p.dès 10p. Halawi Cal P 305049 3050/gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 905/p.  860/p.dès 10p. Helali 1kg lra p 2790p. 2790/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 805/p.  765/p.dès 10p. Helali tendre lra P 267049 2670/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 895/p.  B50/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2360/p. 2360/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 845/p.  803/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2540/p. 2540/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 1345/p. 1278/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2410/p. 2290/p. dès 5. 
Gen Bennet CNIL C7 Fr.Dragon rouge 100g ThaP Gsop. Gpaëstop  Medivoleristallkg Cal 3155. 3155. we 
os Fa as Jaque séché 100g Camp Sa. Si da Nedioolumbolkg Cal P 34406. 3440. D 
a, Rs Jujube sèche 225g Esp P 10307. 979/p. dès 5p. Modiool Marosquin t. Cal p3205p. 3045/p. dès 5p. 
; Longane sec 100g Thap 605. 575/p. dèsép. Mozafat tendre Tkg  lra p 2460. 2460/p. dès5p 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1260/p. 11,97/p. dès 8p. Piarom 1kg tra P 2740/%kg 2740/gdès 5kg 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 9é5p. 917/pdès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2710/p. 2710/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 12709 Papaye Solo 250g Camp 1Qoop. 1Osép. da. SuYer kg lea p 2225. 2225. dès sp. 
Argile v.lllite 300g Fra P 615p. Pêche séchée 250g lra P 685p. 651/p. dès8p. Segae kg Ara P 3000. 3000. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 7404. Physalis séché 250g Per p 1395/p. 1325/p. dès 4. Shahoni 1kg lra P2l65p. 2057/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 150g Fra 5104. Raisin brun 500g lra p 1105/p. 1050/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2625/p. 2494/p. dès Sp. 
Tube arg.llite 400g Fra 12304. Raisin Moscatel 500g Esp P 1040p. 1007/p. dès. Sukkari tendre 1kg Ara P 2595/p. 2595/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1145. 1088/p. dès4p. Testset dattes Fra P 2915/p. 
Tamarin acidulé Per p 23404 2223/kgdès 2kg Zahidi 1kg lra P2285/p. 2285/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 286049 2717/kgdès 3kg Quantité minimale : 1 kg 


Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


Fra P 2940/p. 
Esp P 1400. 


1330/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (::::) 


29,30 CHF/kg D 21,55 CHF/Rkg 


Coco germé 
Originale avec son coeur tendre et 
sa chair concentrée ! 


16,30 CHF/kg 


GRENADILLE 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son crous- 
Avocat Hass tillant, mais sa chair est douce et délicatement relevée 


Un avocat à la chair par le goût de ses graines. 


merveilleusement beurrée. 


22,10 CHF/kg 15,25 CHF/kg 


1,96 CHF/100g 
Le Ÿ e@ 


H re LJ 
Eruit du d bi Drupe de palmier Bananes Figue et Figue-Pomme 
ruit du ragon blanc Fruit d'une des nombreuses 
Coupez le fruit en deux et variétés de palmiers. 
dégustez-le à la petite cuillère. 


Un goût légèrement citronné qui 
change agréablement de la 
banane ordinaire ! 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,25 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 


(entre 18h et 22h) Forfait « Poste» : 18,25 CHF À due ae “ guichet 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


